
THE	
  BODY	
  LIFT:	
  
	
  
Liu	
  dies	
  downstage.	
  
	
  
The	
  4	
  executioner	
  assistants	
  will	
  cross	
  downstage	
  (without	
  your	
  poles	
  in	
  hand)	
  and	
  
straighten	
  Liu	
  out	
  so	
  she’s	
  lying	
  flat	
  on	
  her	
  back.	
  
	
  
The	
  4	
  executioner	
  assistants	
  will	
  pick	
  her	
  up	
  together	
  (a	
  la	
  light	
  as	
  a	
  feather,	
  stiff	
  as	
  
a	
  board)	
  and	
  carry	
  her	
  a	
  few	
  feet	
  upstage	
  to	
  where	
  you’ve	
  placed	
  your	
  red	
  poles	
  all	
  
parallel	
  to	
  each	
  other:	
  
	
  
You	
  will	
  place	
  Liu	
  on	
  your	
  poles	
  as	
  indicated	
  in	
  the	
  sad	
  diagram	
  below.	
  	
  Her	
  head	
  
will	
  loll	
  back	
  –	
  adding	
  to	
  the	
  “dead”	
  effect.	
  
	
  
Once	
  Liu	
  is	
  solidly	
  and	
  EVENLY	
  on	
  the	
  poles,	
  you	
  will	
  each	
  grab	
  the	
  ends	
  of	
  2	
  poles	
  
each	
  and	
  lift	
  TOGETHER	
  –	
  (knees	
  bent	
  	
  -­‐	
  not	
  backs,	
  not	
  arms)	
  
	
  
You	
  will	
  then	
  all	
  step	
  at	
  the	
  same	
  time	
  and	
  exit,	
  carrying	
  Liu	
  Upstage	
  Right	
  and	
  off.	
  
	
  
	
  
	
  

I	
  am	
  Liu!	
  	
  	
  
Sadly,	
  I	
  am	
  dead.	
  

Under	
  shoulders	
  

Under	
  middle	
  back	
  

Under	
  buttocks	
  or	
  uppermost	
  thighs	
  

Under	
  calves	
  


